КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«ВСТРЕЧАЕМ НОВЫЙ ГОД ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ»

В жизни малыша Новый год значит, пожалуй, больше, чем в жизни взрослых. Детали этого праздника чаще всего стираются, но остаются ощущения – атмосфера волшебства, оживления и ожидания чудес, царящие в доме. Эта атмосфера создается семейными традициями, которые формируют представления и модели поведения у младших членов семьи, это то, что дети возьмут с собой в будущее, и чему будут учить своих собственных чад. Именно поэтому праздник правильно делать не только для ребенка, а вместе с ним и для всех участников праздничного торжества.
Главную роль в формировании семейных традиций играет не сам праздник, а подготовка к нему. Именно этот процесс объединяет и сплачивает семью. Когда ещё, как не под Новый год, ребенок может услышать истории о своих предках и рассмотреть семейные реликвии: ватного Деда Мороза, который помнит папу таким же крохой, как сейчас малыш; самодельные вязаные елочные игрушки, которые делала бабушка мамы и сама мама в детстве; стеклянные бусы, передающиеся по наследству в папиной семье; автографы фломастером на больших стеклянных шарах – новая традиция, которую ввели уже мама и папа, когда создали свою семью, и т.д. Чтобы малыш ощутил себя частью этой истории, покажите ему отпечаток его пальчика на «семейном» шаре, рассмотрите вместе фотографии первого нового года, который он встречал, но вряд ли помнит, так как был ещё совсем крохой… Предложите приготовить подарки и сюрпризы для всех членов семьи, помогите завернуть все в красивую праздничную бумагу, украсить лентами, снежинками и бантиками.
Какие подарки может сделать маленький ребенок сам или с помощью взрослого:
1. Рисунок в красивой рамке. Ребенок постарше может самостоятельно украсить готовую рамку, а ещё постарше – даже сделать её из картона и подручных материалов.
2. Праздничная открытка различной степени сложности.
3. Елочная игрушка.
4. Поделка из гипса, глины или соленого теста (магнитик для холодильника и пр.)
Самое главное – сделать эти вещи с душой и желанием, чтобы кроха понимал, что вносит свою лепту в создание праздника для своих родных и близких. Подарок не обязательно должен быть дорогим, главное, чтобы он был не «дежурным». Вопрос хорошего подарка – это не вопрос цены, главный секрет – внимание!
Подарок важно правильно преподнести
Во-первых, обязательно упакуйте любую мелочь в шуршащую или блестящую бумагу (удачная упаковка – половина успеха).
Во-вторых, постарайтесь делать приятные, а не полезные подарки. Новый год – это именно тот праздник, когда о соображениях практичности можно забыть.
В-третьих, выделите время для посещения тех родных, которые будут встречать Новый год не с вами. Вы можете нанести визиты заранее или сделать это во время Рождественских каникул. Главное не устраивать гонку и не пытаться поздравить всех вечером 31 декабря.
В-четвертых, заранее проговорите с ребенком слова поздравления. Если малыш робеет и молчит, пусть просто отдаст подарок или положит его под елочку.
Создаем атмосферу праздника
Дети обожают обустраивать жилое пространство. Введите традицию ежегодного изготовления праздничных новогодних украшений, когда все члены семьи могут дружно заниматься одним делом: вырезать снежинки из салфеток, делать разноцветные бумажные гирлянды-цепочки, шить костюмы или изготавливать бутафорские снежки для конкурсов.
Разноцветные гирлянды, снежинки из бумаги, серпантин, блестки и мишура могут доставить много радости. Но если ребенок ещё совсем маленький, лучше держать его подальше от опасных украшений и поручить отдельный безопасный фронт работ.
Выделите ребенку на елке свой ярус, и пусть он сам его нарядит пластиковыми игрушками, самодельными украшениями или мишурой.
Попросите малыша собственноручно надеть верхушку на елку (подняв его на руки), включить огоньки электрической гирлянды…
Ребенка постарше привлекайте к подготовке праздничного пира, доверьте украшение торта, сервировку стола. 
Новый год дает возможность родителям вернуться в собственное детство и создать для своего ребенка сказку, о которой они сами когда-то мечтали. Наполните дом запахом настоящей елки, поставьте в вазу пару натуральных веток, чтобы создать соответствующую атмосферу праздника. Пусть в эти дни звучит только приятная новогодняя музыка, а все рассказы и сказки будут посвящены Деду Морозу, Снегурочке, Санта Клаусу.
Разделите с крохой все радости зимних забав: кувыркайтесь в снегу, катайтесь на санках, играйте в снежки, постройте Снежную Бабу, обязательно снабдив её морковным носом и рябиновой улыбкой. Самые смелые могут устроить на улице снегопад из конфетти, взорвать пару хлопушек и лежа на снежных сугробах рассматривать звездное небо в поисках маршрута, по которому летают эльфы и мчатся олени Санта Клауса.
А если вы замерзнете, заберитесь с малышом дома под теплый плед и расскажите ему, как сами встречали Новый год, когда были маленькими. В какие игры играли, какие подарки дарили, и что больше всего запомнилось из детства. Разрешите ребенку в праздничные дни ложиться немного позже обычного, но не нарушайте слишком сильно привычный распорядок дня. Праздничные дни на то и нужны, чтобы поступать не так, как «надо», а так, как «хочется», но не выспавшийся и уставший малыш может своими капризами испортить праздник. Будьте терпеливы и постарайтесь соблюсти меру в отклонении от обычного режима. Каждую ночь с Нового года до Рождества вешайте на елку крошечный сюрприз в праздничной упаковке – пускай малыш, проснувшись поутру, отыщет на волшебном дереве очередное «чудо».
Встреча Нового года – это не только длительная готовка «до» и обильное застолье «после». Если вы хотите, чтобы праздник прошел весело, не обязательно писать развернутый сценарий, просто подготовьте развлечения для всей семьи, обязательно запланируйте конкурсы, в которых могут участвовать и дети, и взрослые. Наградой за участие и победу могут быть небольшие сувениры, сладости, шуточные поздравления.
Новый год — семейный праздник. Конечно, не возбраняется позвать гостей. Но, мы думаем, и вам, и вашему ребенку будет веселей и комфортней, если к вам придут только близкие.
Не приучайте детей просиживать новогоднюю ночь перед телевизором. В этот праздник и так есть много интересного: можно играть в веселые игры, дарить друг другу подарки, наряжаться в купленные или самодельные маскарадные костюмы, рассказывать волшебные истории, отправиться на прогулку. Да мало ли что можно придумать! Но если воображение иссякло, а праздничный стол уже не соблазняет, лучше ложитесь пораньше спать. Утром встанете бодрыми, и праздник продолжится. Гораздо приятнее и полезнее, чем упорно смотреть на экран телевизора до самого утра — не потому, что хочется, а по привычке. Кстати, такая привычка, как правило, появляется в раннем детстве, а потом сохраняется на всю жизнь. Стоит ли?
Новый год закончился, и немного грустно расставаться с праздником? Не огорчайтесь, впереди Рождество и старый Новый год! Тут нам повезло больше, чем жителям других стран: у нас есть возможность отмечать оба зимних праздника дважды. Так что все еще впереди.


Источник: https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul_tatsiia_dlia_roditieliei_vstriechaiem_novyi_ghod_vmiestie
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«ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÄÅ

ÒÜÌÈ

»

 

 

Â æèçíè ìàëûøà Íîâûé ãîä çíà÷èò, ïîæàëóé, áîëüøå, ÷åì â æèçíè 

âçðîñëûõ.

 

Äåòàëè ýòîãî ïðàçäíèêà ÷àùå âñåãî ñòèðàþòñÿ, íî îñòàþòñÿ 

îùóùåíèÿ 

–

 

àòìîñôåðà âîëøåáñòâà, îæèâëåíèÿ è îæèäàíèÿ ÷óäåñ, öàðÿùèå â 

äîìå. Ýòà àòìîñôåðà ñîçäàåòñÿ ñåìåéíûìè òðàäèöèÿìè, êîòîðûå ôîðìèðóþò 

ïðåäñòàâëåíèÿ è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ó ìëàäøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ý

òî òî, ÷òî äåòè 

âîçüìóò ñ ñîáîé â áóäóùåå

,

 

è ÷åìó áóäóò ó÷èòü ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÷àä. Èìåííî 

ïîýòîìó ïðàçäíèê ïðàâèëüíî äåëàòü íå òîëüêî äëÿ ðåáåíêà, à âìåñòå ñ íèì è äëÿ 

âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíè÷íîãî òîðæåñòâà.

 

Ãëàâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñåìåéíûõ òðàäèöèé è

ãðàåò íå ñàì ïðàçäíèê, 

à ïîäãîòîâêà ê íåìó. Èìåííî ýòîò ïðîöåññ îáúåäèíÿåò è ñïëà÷èâàåò ñåìüþ. 

Êîãäà åù¸, êàê íå ïîä Íîâûé ãîä, ðåáåíîê ìîæåò óñëûøàòü èñòîðèè î ñâîèõ 

ïðåäêàõ è ðàññìîòðåòü ñåìåéíûå ðåëèêâèè: âàòíîãî Äåäà Ìîðîçà, êîòîðûé 

ïîìíèò ïàïó òàêèì æ

å êðîõîé, êàê ñåé÷àñ ìàëûø; ñàìîäåëüíûå âÿçàíûå 

åëî÷íûå èãðóøêè, êîòîðûå äåëàëà áàáóøêà ìàìû è ñàìà ìàìà â äåòñòâå; 

ñòåêëÿííûå áóñû, ïåðåäàþùèåñÿ ïî íàñëåäñòâó â ïàïèíîé ñåìüå; àâòîãðàôû 

ôëîìàñòåðîì íà áîëüøèõ ñòåêëÿííûõ øàðàõ 

–

 

íîâàÿ òðàäèöèÿ, êîòîðóþ ââå

ëè 

óæå ìàìà è ïàïà, êîãäà ñîçäàëè ñâîþ ñåìüþ, è ò.ä. ×òîáû ìàëûø îùóòèë ñåáÿ 

÷àñòüþ ýòîé èñòîðèè, ïîêàæèòå åìó îòïå÷àòîê åãî ïàëü÷èêà íà «ñåìåéíîì» 

øàðå, ðàññìîòðèòå âìåñòå ôîòîãðàôèè ïåðâîãî íîâîãî ãîäà, êîòîðûé îí 

âñòðå÷àë, íî âðÿä ëè ïîìíèò, òàê êàê áûë

 

åù¸ ñîâñåì êðîõîé… Ïðåäëîæèòå 

ïðèãîòîâèòü ïîäàðêè è ñþðïðèçû äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîìîãèòå çàâåðíóòü 

âñå â êðàñèâóþ ïðàçäíè÷íóþ áóìàãó, óêðàñèòü ëåíòàìè, ñíåæèíêàìè è 

áàíòèêàìè.

 

Êàêèå ïîäàðêè ìîæåò ñäåëàòü ìàëåíüêèé ðåáåíîê ñàì èëè ñ ïîìîùüþ 

âçðîñëîãî:

 

1. Ðèñóíîê â êðàñèâîé ðàìêå. Ðåáåíîê ïîñòàðøå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî 

óêðàñèòü ãîòîâóþ ðàìêó, à åù¸ ïîñòàðøå 

–

 

äàæå ñäåëàòü å¸ èç êàðòîíà è 

ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ.

 

2. Ïðàçäíè÷íàÿ îòêðûòêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè.

 

3. Åëî÷

íàÿ èãðóøêà

.

 

4. 

Ïîäåëêà èç ãèïñà, ãëèíû èëè ñîëåíîãî òåñòà (ìàãíèòèê äëÿ õîëîäèëüíèêà 

è ïð.)

 

Ñàìîå ãëàâíîå 

–

 

ñäåëàòü ýòè âåùè ñ äóøîé è æåëàíèåì, ÷òîáû êðîõà 

ïîíèìàë, ÷òî âíîñèò ñâîþ ëåïòó â ñîçäàíèå ïðàçäíèêà äëÿ ñâîèõ ðîäíûõ è 

áëèçêèõ. Ïîäàðîê íå îáÿçàòåë

üíî äîëæåí áûòü äîðîãèì, ãëàâíîå, ÷òîáû îí áûë 

íå «äåæóðíûì». Âîïðîñ õîðîøåãî ïîäàðêà 

–

 

ýòî íå âîïðîñ öåíû, ãëàâíûé 

ñåêðåò 

–

 

âíèìàíèå!

 

Ïîäàðîê âàæíî ïðàâèëüíî ïðåïîäíåñòè

 

Âî

-

ïåðâûõ, îáÿçàòåëüíî óïàêóéòå ëþáóþ ìåëî÷ü â øóðøàùóþ èëè 

áëåñòÿùóþ áóìàãó (óäà÷íàÿ

 

óïàêîâêà 

–

 

ïîëîâèíà óñïåõà).

 

